Liikeradat kuntoon equiterapialla

Ismo Haapanen hoitaa

monin konstein
114 ,\

yvinkddlld am-
mattiaan harjoitta-
va Ismo Haapanen
on toiminut equiterapeuttina ldhes
kaksikymmentd vuotta. Suomen
lisdksi Ruotsissa, Norjassa, Sak-
sassa ja Yhdysvalloissa kouluttau-
tunut Haapanen opiskeli ensin ih-
misten kiropraktiikkaa, mutta
kiinnostuttuaan hevosten tervey-
den edistédmisestd ja equiterapias-
ta, ihmisten hoito sai jaada.
Equiterapeutiksi  Haapanen
kouluttautui Ruotsissa. Oppimi-
nen jatkuu edelleen, joka péivi.
Jokainen potilas opettaa jotakin
uutta, toteaa Haapanen. Suomen
Hippoksen  koulutusryhmién
kuuluvalla Haapasella on myos
laaja kokemus ravivalmennuk-
sesta sekd westernratsastuksesta.
Muun muassa Yhdysvalloissa
opiskelemastaan  perinteisestd
hevosmiestaidosta on Haapaselle
apua potilaidensa kisittelyssd.

Apua moneen

Equiterapian tarkoituksena on
vaikuttaa hevosen liikuntaelinten
ongelmiin korjaamalla liikeratoja
ja télld tavalla auttaa hevosta liik-
kumaan mahdollisimman luon-
nollisesti ja vapaasti. Sopimatto-
mat varusteet tai kengitys, huono
ruokavalio ja véidrdnlainen lii-
kunta voivat aiheuttaa hevoselle
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Jos hevonen kdrsii selka-, liikuntaelin- tai janne-
vaivoista, liikkuu vinosti tai on liikeradoiltaan
epdpuhdas, equiterapia saattaa olla ratkaisu
ongelmaan. Equiterapia lisaa hevosen hyvinvoin-
tia kdyttden keinoinaan mm. kiropraktiikkaa,
fysioterapiaa sekd hierontaa.

liikuntaelinten
ongelmia. Osa
ongelmista
saattaa olla
synnynniisid
tai seurausta
loukkaantumi-
sesta.
Equitera-
peutti  hoitaa
potilaansa on-
gelmia sen yk-
silokohtaisten
vaivojen vaati-
malla tavalla
pyrkien palaut-
tamaan hevo-
sen normaalit
liikeradat. Lii-
keratoja  kor-
jaamalla hevo-
sen liikkeet
saadaan puh-
taammiksi,
rennommiksi
ja suoremmik-
si. Useimmille
hevosille tutut
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Haapanen pyrkii laukaisemaan nikamaviilien jannit-
teet varsi alaspdin kéddnnetyn kumivasaran avulla
manipuloimalla.

Kumisella hierontatelalla rul-
laaminen pehmentdd kiinnikkeitd
Ja rentouttaa lihaksia.

jaykkyys tai toispuoleisuus ovat
merkkejd liikeradan rajoittunei-
suudesta.

Kipu itsessdédn voi tuottaa he-
voselle melkoisia ongelmia, ja
fyysiset ongelmat heijastuvat
usein myos kiytokseen. Haapa-
selle tuodaan kisittelyyn myos
ns. “ongelmahevosia”, joiden on-
gelmakéytoksen syy paljastuu ki-
puperdiseksi.

Hoitotapahtuma

Hoitotila vaikuttaa suuresti hoi-
don etenemiseen ja lopputulok-
seen. On helpompi hoitaa hevo-
nen tarkoitukseen sopivassa ti-
lassa, jossa pohja on oikeanlai-
nen, hevosen saa turvallisesti
kiinnitettyd ja kaikki tarvikkeet
ovat kidden ulottuvilla. Ismo Haa-
panen hoitaakin mieluiten poti-
laansa vastaanottohallissaan Hy-
vinkdilld. Kotikdyntejd hén suo-
rittaa vain poikkeustapauksissa.

Hoitotapahtuma  aloitetaan
omistajan haastattelulla. Omista-
ja kertoo syyn hoitoon tulolle ja
tiyttdd kartoituslomakkeen.
Mydos mahdolliset aikaisemmat
eldinldédkarilld kdynnit ja eldin-
ladkdrin tekemit tutkimukset ja
havainnot kdydién ldpi. Sen jil-
keen equiterapeutti tarkastaa he-
vosen asennon ja fysiologisen ti-
lan.

Tarpeen mukaan hevoselle an-
netaan venytystd ja hierontaa,
lampohoitoa ja laiteterapiaa (ult-
raddni-, sdhko- ja laserhoitoa), ja
sen nikamia ja nivelid kisitellddn
kiropraktisesti. ~ Kiropraktinen
hoito palauttaa nivelten liikku-
vuutta, ja silld pyritdén vaikutta-
maan nikamien jénnitetiloihin ja
nivelten toiminnallisiin hdirioi-
hin. Hoito kestéd keskimiérin 40
— 60 minuuttia. Tunti on usein
maksimiaika, jonka hevonen on
vastaanottavainen tdméntyyppi-
sille hoidoille. Hierontahoidon
kesto voi toki olla pidempikin.

Hevosella on hyvi olla varus-
teet mukana, ettéd niiden sopivuus
voidaan varmistaa. Esimerkiksi
huonosti istuva satula voi olla
osasyy ongelmiin. Tarvittaessa
equiterapeutti antaa ravinto- ja
kengitysneuvontaa, liikutusohjei-
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Equiterapeutti kayttdd usein laserlaitetta paikallisten kipukohtien
hoitoon.

ta sekd neuvoo kotihoidossa. Ko-
tihoitoon kuuluu mm. vinkkeji
erilaisista venytyksistd ja ke-
vyestd hieronnasta sekd jump-
paavista liikkeistd ja jalkahau-
teista. Haapanen pitdd asian tii-
moilta myos kursseja.

Hevosten mieleen

Hevonen on pakoeliin, se kiyt-
tiytyy ja sen pitddkin kayttaytyd
lajilleen luonteenomaisesti. Néin
ollen hevonen saattaa hoidon ai-
kana hetkellisesti pelédstyd jonkin
toimenpiteen vaatimaa dkillistd
liikettd, sanoo Haapanen. Tilanne
menee kuitenkin nopeasti ohi, ja
hevonen rentoutuu késittelyssd
joskus ldhes nukahtamiseen asti.
Equiterapeuttisen hoidon tar-
koituksena ei ole satuttaa hevos-
ta, vaan péinvastoin tuottaa sille
mielihyvdi. Ennemminkin jotkut
hoitotoimenpiteistd saattavat jos-
kus kirpaista omistajaa, jota syyt-
td pelottaa ystidvinsd puolesta.
Joskus syy hevosen hermostumi-
seen voikin olla hermostunut tai
epdvarma omistaja. Rento ilma-
piiri rentouttaa myds hevosen.
Hevosen luottamuksen voitta-
minen edesauttaa késittelyn ku-
lussa. Yhteistyohalutonta hevosta
on vaikeampi késitelld. Paljon ja
oikealla tavalla ksitellyt hevoset
ovat helpoimpia asiakkaita ja
suhtautuvat hoitoon luontevasti.
Haapanen on kokenut hevosten
kasittelijd, eikd hénelle ole kah-
denkymmenen vuoden equitera-
peutti-uransa aikana koskaan sat-
tunut tapaturmia hoitotoimenpi-
teiden aikana, paria mustaa var-
paankynttd lukuun ottamatta.

Yhteistyossa
Kaikille hevosille ei sovi kaiken-

lainen hoito. Esimerkiksi kanta-
van tamman tai nuoren hevosen
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hoidossa on rajoitteita. Jos hevo-
sella on eldinlddkédrin médradma
hoito kesken, ja se on vaikkapa
vahvalla kipuldékitykselld, kaikki
equterapeuttiset toimenpiteet ei-
vit tule kyseeseen.

Kantavalle tammalle annetta-
va laitehoito on tarkoin médritel-
tyd, eikd sen kaikkia osa-alueita
voi kisitelld myoskéddn nikama-
manipulaatiolla, sanoo Haapa-
nen. Varsojen ja nuorten hevos-
ten hoidoissa on otettava huomi-
oon hevosen kasvurajat. Jos he-
vosella epdilldén iho- tai infekti-
osairauksia tai muuta sellaista,
Haapanen ldhettdd sen eldinldd-
kérin vastaanotolle. Jos hevosen
vaivoista on episelvyyttd, Haa-
panen ei kisittele sitd ilman
eldinlddkirin diagnoosia.

Eldinlddkdrit ja equiterapeutit
tekevit paljon yhteistyotd. Equi-
terapia ei ole “’vaihtoehtona” pe-
rinteiselle liddketieteelle, vaikka
usein kdytetddnkin virheellisesti
nimikettd “vaihtoehtohoito”. Pi-
kemminkin kyseesséd ovat toisi-
aan tdydentévit hoitotavat. Haa-
panen kiyttdd apunaan eldinldé-
ketiedettd, muun muassa kun he-
vosen vaivojen diagnosoinnissa
tarvitaan avuksi rontgenid. Myos
eldinldaakarit lahettdvét usein po-
tilaitaan saamaan erityyppisid
hoitoja equiterapeutin luo.

Ruotsissa equiterapia on hyvin
yleinen hoitomuoto ja kuuluu
korvattaviin hoitoihin. Suomes-
sakin equiterapia on joissain ta-
pauksissa eldinlddkdrin ldhetteel-
14 vakuutusturvaan kuuluvaa hoi-
toa. Kaikki equiterapeutit ovat
vastuuvakuutettuja.

Kasittelyn jalkeen

Equiterapeuttisen hoidon jilkeen
ei ole syytd lahted heti seuraava-
na pdivénd testaamaan hoidon tu-
loksia rankalla valmennuksella.

Niskaongelmat ovat yleisii myos kilpahevosilla. Tamdntyyppinen nis-
kanikamien hoito vaatii ddrimmdistd tarkkuutta ja hyvdd yhteistyotd

hevosen kanssa.

Equiterapeutin tyo on joskus fyysisesti hyvinkin raskasta, esimerkiksi
kun takaraajoja nostetaan ddriasentoihin.

Hevoselle pitdd antaa mahdolli-
suus palautua hoidosta ja ottaa
pari pdivdd rennommin.
Kilpailuja edeltiville hoidoille
on 96 tunnin varoaika. Isompia
hoitotoimenpiteitd kuten nika-
mamanipulointeja ja laitehoitoja
ei jo eettisistd syistd suoriteta ly-
hyemmaillé aikavililld. Pienem-
pid hoitoja, kuten venyttelyid ja
tiettyjd hierontoja, voidaan kylld
antaa kilpailujenkin alla.
Parhaan lopputuloksen saavut-
tamiseksi yhteistyd hevosen
kanssa toimivien tahojen kesken
tidytyy olla kunnossa. Hevosen
hyvinvoinnin edistdmiseksi kaik-
kien osapuolten on hoidettava
osuutensa, niin omistajan ja val-

mentajan kuin eldinldikrin, ken-
gittdjin ja equiterapeutinkin.
Hoidon ja valmennuksen tdytyy
toimia hevosen ehdoilla. Joiden-
kin hevosten kanssa tulokset né-
kyvit hitaammin, joskus taas
hoidolle asetetut tavoitteet saa-
vutetaan hyvinkin nopeasti.

Teksti ja kuvat:
TERHI PAAVOLA

Jos kiinnostuit equiterapeutin
urasta, saat lisdtietoja
koulutuksesta osoitteista:
http://www.htu.nu ja
http://www.horsewell.fi
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