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Kiropraktikko
niksauttaa

jumin

auki

Kiropraktisen hoidon tavoitteena on palauttaa kehon normaalit liikeradat, jotta her-
mosto pystyy kommunikoimaan kehon kanssa parhaalla mahdollisella tavalla.

Leena Alermi

Hevosten kiropraktikko ja fysioterapeutti Ismo Haapanen avaa nivellukkoa suomenratsun selasta.

Huonosti sopivat varusteet, epdsopi-
va kengitys, liukastumiset ja kaatu-
miset, vidrdnlainen, yksipuolinen
valmennus tai vaikkapa karsinassa
pichtaroidessa jumiin jddminen, se-
ki erilaiset tapaturmat

ja loukkaantumiset aiheuttavat sel-
kidrankaan rasitusta. Timid rasitus
voi aiheuttaa selkdrangan nikamien
siirtymisté virheasentoon.
Selkdrangan nikamien virheasen-
toa, joka aiheuttaa hermoihin puris-
tavaa painetta, kutsutaan subluksaa-
tioksi. "Tuo niksauttaminen nyt on
sellainen  kansantermi”, hevosfy-
sioterapeutti ja kiropraktikko lsmo
Haapanen murisee, "oikeampi
termi olisi manipulointi..."
"Tilanne on se, etti hevonen on
urheilija. Urheilija, joka saa usein
kolhuja ja rasitus-vammoja.

Se alkaa aristaa kolhukohtaa,
mutta sen ¢i anneta rauhassa paran-
tua siitd, sininsii pienestikin, kol-
husta, vaan valmennusta jatketaan.”

"Hevonen yriltdd auttaa omaa
litkkumistaan helpottamalla kipeid
kohtaa, jonka tehdessidn se vidjad-
mittd ylirasittaa jotakin toista koh-
taa kehossaan. Muuta ei tarvitakaan,
hevonen kun on pakoeldin ja pyrkii
peittdimidn vaivojaan. Se el halua
niyttid sairaalta jotta petoeldimet
civit kiinnostuisi siitd", Ismo Haa-
panen summaa.

Eiko vaivojen kanssa sitten voi
vain elda? Eiké jo vanha sanonta
kuulu ettid urheilija ei tervettd pdivaa
nie?

"Riippuu paljon tasosta, jolla ol-
laan. Jos hevonen on huippu-urhei-
lija, ei kipedni pddse normaalisuori-
tukseen. Jos kyseessid on helpommat
tehtdvit, voi varmaan vihin vaivai-
senakin suorittaa", Haapanen
pohtii. "Kilpailemalla epi-
puhdasravisella hevosel-

la  valmentaja antaa
suotta tasoitusta
muille."

Kiropraktia yhdistetdin yleensi
selkddn, mutta manipulointia teh-
d4an myos muihin niveliin.

Usein vaivat ovat muualla, mutta
heijastuvat selkdan. Toki selka itses-
sidankin voi loukkaantua.

Kiropraktikon tehtivind on kat-
soa kokonaisvaltaisesti hevosen lii-
kerajoitteet ja tuntea erityisesti sel-
karankaa ympirdivien lihasten jin-
nitystilat, tai joissakin tapauksissa
jdnnitteen puuttuminen, joista mo-
lemmista oireista voi piatelld jonkin
nikamavilin olevan vaikeuksissa.

Kiropraktikko avittaa nikamaa oi-
keaan suuntaan. Miten timi teh-
dédn, riippuu koulukunnasta. Jotkut
kiropraktikot tekevit asian napaut-
tamalla nikaman kohdalle tai nika-
man viereiseen okahaarakkeeseen,
toiset kohdistavat toimenpiteen ld-
heiseen lihakseen.

Haapanen  kasittelee  micluiten
okahaarakkeita ja pehmytkudoksia
sen ympirilli. "Subluksaatiota, tai
adheesiolukkoa, termin valinnasta
riippuen, voi kuvailla kahdeksi lit-
teidksi lasilevyksi vastakkain, kos-
teutta villissd. Sitd ei suoraan vetd-
myilld saa auki, vaan sitd on tyostet-
tavd sivuttaissuunnassa”, Haapanen
valottaa.

Haapanen aloittaa session usein
asettamalla selkddn kuuman hau-
teen. Talli kertaa se on vesipatja,
mutta myis limposavi on hyvi.

Tamin jdlkeen hin saattaa rullail-
la pitkin selkad kisikdyttoiselld, ku-
misella telalla: "Kiinnikkeiden peh-
mennysti ja lihasten rentouttamista
sekd mielialan nostamista”, Haapa-
nen toteaa.

Ristiselka

kipeytyy helposti

Hevosella, niin kuin ihmisellidkin,

ristiseldn alue kipeytyy helposti.
"Ristiluun ja lannerangan vili on

kovimmilla, koska kaikki litke hevo-

- sella lahtee takaa. Usein tami alue

onkin se, miki ensimmiisena selissi
oireilee", Haapanen myontia.

Hevosella on eri tapoja koettaa
helpottaa ristiselkinsd  kiputiloja,
jotka valitettavasti tosin tuovat vain
hetkellisen avun: "Hevonen joko
nostaa lannerankaansa ylemmiksi,
tyGntid sitd eteenpdin tai kiertdd sitd
taakse alas", Haapanen luettelee eri
tapoja, joilla hevonen yrittidd saada
vilitontd helpotusta tilaansa.

Ristiluu on vahva pakkaus yhteen
luutuneita nivelvilejd ja kimppu lu-
jia nivelsiteitd. Se saa osakseen pal-
jon rasitusta, mutta myos kestad sitd.

"Hevosen selkdrangan heikoin
kohta on itse asiassa rintarangan ni-
kama-alue 13-14, joka on etuosan ja
takaosan keskelld, se ottaa yhtiiltd
vastaan takaosan tyontivin litkkeen
ja toisaalta etuosan jousituksen ja
koordinaation, toki lannerangan ja
ristiluun vali likkuvimpana selkii-
rangan alueena on se, joka ottaa vas-
taan eniten painetta ja siti kautta ki-
peytyy useimmin.”
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"Ratsuilla alueeseen 13-14 tulee
usein lisidksi ratsastajan ja satulan ai-
heuttamia ongelmia.”

Vino
ravihevonen
Kemioldisen ravihevosen Hiskin

Humun ongelma on voimakas puol-
taminen.

Varsinaista vikaa ei raajoista ole
loytynyt, multta se ei jostakin syystd
ota tarpeeksi painoa oikealle takaja-
lalle, on vino ja kampeaa startissa
voimakkaasti sisdin péin.

"Se painaa niin paljon sisédn piin,
ettei silld uskalla ajaa kuin sisiradal-
la, jolloin se jid aina pussiin”, val-
mentaja Ari Kaitala toteaa.

"Sen yhden startin, minki se juok-
si suoraan, sen se voitti heti", hin
muistelee marraskuista voittostart-
tia.

Hevonen kivi silloin sopivasti hy-
vissii ajoin ennen starttia kiroprakti-
sessa hoidossa, mutta sen jilkeen ei
ole ollut aikaa tulla uuteen kiisitte-
lyyn ennen kuin vasta nyt. Kiroprak-
tisen hoidon etiikkaan kuuluu myos,
ettd 96 tuntia ennen kisaa ei mani-
puloida tai hoideta laitteilla.

Ongelma, jonka varsinaista syyti
Hiskin Humun tapauksessa siis el
tunneta, heijastuu iliosakraalini-
veleen: "Ristiluun ja lannerangan vi-
li on taas ddrettdmin jannittynyt",
Haapanen tunnustelee.

"Tille tehdddn manipulointia seki
selkirangassa cttd lonkkanivelessd,
missd uskon myés olevan ongelmia.
Lisiksi laser- ja limpohoitoa”, Haa-
panen summaa.

"Joudumme todennikoisesti pari
kertaa vield titd hevosta hoitamaan,
mutta uskon etti saamme ajan
oloon lantion alueen pysymdin
symmetrisend ja tasaisena. Tietysti,
jos sielld on kulumia, jotka ovat syy-
pildind, taytyy hoitoja tehdi jatkossa-
kin." Lantionikama-aluecen ongel-
mat nikyvit ajan mittaan koko ran-
gassa; "Myos kaularanka ja niska
téytyy kisitell, koska nekin ovat ki-
peytyneet."

Hiskin Humulla tilanne on ollut
pailli jo jonkin aikaa, minki Haapa-
nen péittelee muun muassa siité, et-
td ristiluun alucella, ja takaosassa
vleensikin, on selvii lihaskatoa."

Mitéd syitd voi olla, ettd hevonen
on mennyt tilld tavoin toispuolei-
seksi?

"Syytid tdssé koko ajan haetaan.
Mahdollisia syitd on monia: valmen-
nus, vanhat vammat ja vaivat..
Usein syy voi olla kavioissa ja kengi-
tyksessd:  hevonen joutuu  tasa-
painottamaan itseddn uudella tavalla
ja selkiranka jannittyy. Ja tosiaan se,
ettd rasitus lannerangassa on urhei-
luhevosella ylipddtddn kova. Kylla-
hin lantionalue voi kipeytyd ihan
ensisijaisestikin.”

"Usein niin kiykin lifan kovan tai
litan  yksipuolisen valmennuksen
seurauksena.”

Selk4d ei Haapasen huomion mu-
kaan yleensd juurikaan hoideta tai

huolleta,

Ratsuilla on myds tavallista, ettd
satula on epidsopiva .

"Usein hoidetaan paljon jalkoja,
mutta unohdetaan selki. Voi kiydi
esimerkiksi niin, etti vika on alun
perin ollutkin kavioissa, mutta si-
teillyt ylemmas selkéan. Vika on saa-
tettu hoitaa kavioista jo pois, mutta
kavioiden takia toissijaisesti kipeyty-
nyt selki on jatetty hoitamatta, jol-
loin siitd saattaa tulla uusi, ensisijai-
nen ongelma."

Hevonen menee kipeytyessiin
helpoksi  vinoksi. Tistd vedetdin
helposti hitikdityjd johtopiitoksii.

"Tilanne voi aivan hyvin olla se,
ettd hoidetaankin niin sanotusti sitid
tervettd puolta, joka on vain ylirasi-
tuksen takia kipeytynyt, koska hevo-
nen on siirtinyt rasitusta sairaalta
puolelta pois. Olen ndhnyt tapauk-
sia, joissa on nivel niveleltd kiyty ko-
ko hevonen lopulra lipi, mutta vai-
van alkusyytd ei ole loydetty."

"Ja jos kaksi toisiinsa liittyvid vai-
vaa loytyy, niistikin on aina vaikea
sanoa kumpi oli ensin, muna vai ka-
na."

Voiko kuitenkin ajatella, ettd mo-
nissa tapauksissa vaiva on ehtinyt jo
parantuakin, jolloin riittédkin, cttd
toissijaiset kipeytymit vain hoide-
taan pois?

"Niinkin voi olla."

Lihtékohta on, ettd koska hevo-
nen el osaa itse vaivaansa kuvata, si-
té tdytyy salapoliisityond etsid. Haa-
pasen toive olisi, ettd timi tyd, kuten
myds terapeuttinen tyd, tehtdisiin
tiimityénd, johon kuuluvat terapeu-
tin ohella myos kengitysseppi ja
eldinladkiri.

"Esimerkiksi Ruotsissa on tavallis-
ta tydskennelld niin."

Joskus hevosella saattaa olla eri
syistd johtuvia, keskeniin ristiriitai-
sia vaivoja, jotka vaikeuttavat mo-
lempien loytdmistd.

Haapanen suosittelee, ettd Hiskin
Humulle laitetaan korkeampi poh-
jallinen oikeaan takaseen: "Sen oikea
lonkka on hivenen alempana silld oi-
kea takanen on karvan verran ly-
hyempi", Haapanen toteaa.

"Korjaamalla pituusero jaloissa
vaikutetaan lantion liikkeeseen."

"Niin on ihmispuolellakin usein”,

- itsekin toisessa jalassaan korokepoh-

jallista pitivd Haapanen tokaisce.

Nivelpinnan
epéatasapaino
Kiropraktiassa vapautetaan nivel-
pintojen puristustila eli adhee-
siolukko.

"Jos nivelpinnat eivit kohtaa toisi-
aan tasapainoisesti, vaan siten, ettd
jokin alue nivelpinnasta on puristu-
nut tivkemmin kuin jokin toinen
alue, siitd scuraa lihaskramppi, kun
hevonen yrittdd turhaan helpottaa
puristuksiin joutunutta hermoa. Sa-
ma pitee myds toisinpdin, li-
haskramppi vetdd nivelpinnat liian
lihelle toisiaan ja lopputulos on sa-
ma, litkeratahdirio."

Lepo, hoidot tai oikeanlainen
jumppa ovat mahdollisia hoito-
toimenpiteitd."

Jumppa?

"Jumppa olisi mahdottoman hyvi
monille hevoselle, mutta vleensi sii-
hen ei léydy aikaa."
Miten se tapahtuisi?
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Leena Alerini

lliosakraalinivelen alue (alue, jossa takajalat lantion (ilium) kautta yhdistyvat selkdrankaan) alapuolelta,
hevosen oikealta puolelta kuvattuna. Kyseisten, osittain luutuneiden nivelten paikallaan pysymisesta
huolehtii valtaisa kimppu nivelsiteitd. Kurvijuoksu paljastaa usein parhaiten alueen kiputilat.

"Sen voisi tapauskohtaisesti suun-
nitella, mutta yleisesti ottaen erilai-
set venytykset ja porkkanajumpat
ovat aina hyviksi. Eteen-alas -tyds-
kentely...

Myas vaihtelu valmennuksessa on
usein hyddyllistd. Ettei aina jumpu-
teta sitd samaa.”

Rexvilin
epidsymmetrinen lonkka
Minna Putilan suomenratsu Rexvili,
on jo melko idkis, 15-vuotias.

"Tdmé on minun vanha potilaani.
Silld on ongelmia lonkan ja ristiselin
kanssa - niin kuin niin monella
muullakin  hevosella”, Haapanen
kertoo.

Hevonen on ollut Putilalla kolme
vuotta "joista yhden vuoden se on
suurin piirtein seissyt".

Ruuna sai vaikeita kramppeja ta-
kaosaansa ja se on niiden takia tut-
kittu lapeensd, jopa skintigratian
keinoin.

Klinikalta apua ei loytynyt ja vuo-
si sitten Minna alkoi harkita jo teu-
rastamoon viemista.

"Ajattelin, etti ei ole varaa eikd ha-
luakaan pitid hevosta, joka vain siit-
kii raajojaan karsinassaan. Ne kram-
pit olivat todellakin jirkyttavid",
Putila muistelee.

Viimeisend oljenkortena Putila toi
hevosen Ismo Haapasen kisittelyyn.
Hiin toteaa Rexvilin saaneen par-
haan avun kiropraktiasta, jolla sitd
on nyt hoidettu vajaa vuosi: "Se ve-
t44 vielakin vasenta takastaan, mutta
on oikeassa kierroksessa aina puh-
das. Ja ajoittain se on tdysin oireeton.
Olen saanut sen nostettua nyt 15-
vuotiaana helppo A-tasolle, ja me jo-
pa voitimme yhden aluekisan kesal-
1", Minna Putila listaa tyytyviisend.
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Ruunaa hoidetaan siinnollisesti
Ismo Haapasen keinoilla.

Haapanen tunnustelee ruunaa
lantion ylipuoliselta alueelta, josta
loytyy tillakin kertaa jonkin verran
aristusta. Rexvili on kipeytynyt ili-
osakraalialueeltaan, jos kohta vain
vihin. Aivan symmetrinenkiin se ei
ole: oikean puolen lihaksisto on vah-
vempi, mutta suuntaus on parem-
paan.

"Jos kiytettdisiin asteikkoa 1-5, sa-
noisin ettd jinnite il on talld het-
kella kaksi", Haapanen kuvailee.

"Juu, vain pientii sanomista, mut-
ta timi olikin tavallaan vain tsck-
kaus", Minna mydntid,

Haapanen alkaa tyostid selkii ku-
mivasaran avulla, jolla hdn, varsi
alaspdin kddinnettyni, painaa nika-
mien vierestd.

Miti teet sielld seldssa?

"Painan ja vedén, ja yritin palaut-
taa nikamavilien normaalin liikera-
dan. Tidssd on lannerangassa hieman
kohoumaa, jossa on jinnite. Sen
tuntee sormenpdihin. Menen oka-
haarakkeeseen ja painan sekd vedin
nikamavilid samanaikaisesti, jolloin
pienet lihakset reagoivat ja tekeviit
suuren osan tyostd. Tuloksena on,
etti saan vapautettua nivelvlin pai-
neesta. Saattaa kuulua jopa dini, kun
nivelpinnat irtoavat toisistaan. Ti-
min hevosen jannitystilat seldssd
ovat joka kerta hoidossa lauenneet."

"Oikea suuntaus, oikea ajoitus ja
oikea nopeus... Kiytin erilaisia apu-
ja, kuten kuuntelen kylkeen nojaa-
valla reidelld hevosen hengitysti, jot-
ta pystyn ajoittamaan toimenpiteen
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Hevosen selkéranka jaetaan kaula-, rinta- ja lan-
nerankaan, sacrumiin eli ristiluuhun ja hanténika-
miin. Kaulanikamat ovat numerot C 1-7, rintani-

kamat numerot T1-18, seka lannenikamat
numerot L1-6. Sacrum koostuu viidesta osittain
yhteen luutuneesta nikamasta S1-5. Hantanika-
mat (kuvan ulkopuolella) ovat Cd 1-17.

hetkeen, jolloin hevonen on ren-
noimmillaan, ulospuhaltaessaan.”
"Emme tiedd misti vaiva tille he-
voselle tulee - onko vika ratsastuk-
sellinen, vai jokin vanha vamma jo-
ka ei vain kesti tiettyd méarids enem-
pdd rasitusta, vai mika, mutta var-
maa, on ettd hoidoista on sille apua.”
Hoidon jilkeen pari piivdd hel-
pommalla, jotta manipuloitu selks
saa levitd.
LEENA ALERINI

Kiropraktia
on vanha
hoitomuoto

Kiropraktia on nimikkeend suh-
teellisen vanha fysioterapeuttinen
hoitomuoto. Sitd edelsivit 1800-
luvulla alkunsa saaneet osteopaa-
tit sekd vielakin vanhemmat luun-
korjaajat, joiden synty katoaa his-
torian hamiriin.

Kiropraktiasta edelleen kehitet-
ty naprapatia on syntynyt 1970-
luvulla ja equiterapian katsotaan
saaneen alkunsa Ruotsissa 80-lu-
vulla.

Jdsenten ja selkdrangan mani-
pulointia tiedetddin tehdyn niin
ihmisille kuin eldimillekin jo
1000-luvulla,  jolloin  laakiri
Avensis kuvaa metodia. LA
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