Taydentdvid hoitoja
on kiytetty
maailmalla hyvin
kauan ja niilld on
pitkit perinteet,
mutta Suomessa
hoitomuodot ovat
yleistyneet vasta
viime vuosina.

dytossd olevia hoito-

muotoja on paljon, mut-

ta tunnetuimpia ja

pidempiin myos
ammattilaisen kdytossi olleita
tdydentdvid hoitoja tai toiselta
nimeltddn  vaihtoehtohoitoja
ovat: hieronta ja fysikaaliset hoi-
dot, nikamahoidot, akupunktio
alalajeinaan sihkoakupunktio
ja akupainanta, eldinhomeopa-
tia, fytoterapia eli kasvildikinti,
aromaterapia, sekd kukkauute-
terapia.

Tédydentdvilli hoidoilla on
monenlaisia kdyttdalueita. Niil-
4 voidaan tukea immuunijir-
jestelmdn toimintaa, joilloin
pyritddn helpottamaan yliherk-
kyyksiin ja tulehduksiin liittyvid
muutoksia. Toisilla hoidoilla on
tarkoituksena auttaa ja nopeut-
taa paranemista, tukihoidetaan
loukkaantumisten jilkitiloja tai
hyvin pitkéllisid sairauksia. Hoi-
toja kdytetddn myos tukemaan
ja auttamaan tervettd kasvua.

Kasvuhiirididen ennaltaeh-
kdisy ja tukihoito ovat yksi kiyt-
téalue samoin tuki- ja liikunta-
elimiston lihas- ja rankaperiiset
vaivat sekd vanhenemiseen liit-
tyvit toiminnalliset ongelmat
sekd rappeumat,

Tdydentdvid  hoitomuotoja
kaytetddn ylipditiin kaiken-
laisten toiminnallisten ongel-
mien hoitoon, kuten ruoansula-

tusongelmiin, hormonaalivai-
voihin ja liikuntaelinongelmiin.
My0s erilaisia psyykkisid hii-
ri6itd, kuten pelkotiloja, agres-

sioita, sopeutumisvaikeuksia
hoidetaan tiydentivilli hoito-
muodoilla.

Ladkari diagnosoi
vaivan

Kun hoidot on toteutettu
oikealla tavalla, ne ovat turval-
lisia ja tehokkaita. Se edellytti,
ettd tiedetdidn, mitid tehd4din.

Terapeutilla tulee olla tietoa
sekd perusldiketieteestd ettid
erittdin hyvi valmisteiden tun-
temus. Hoitoja voidaan kdyttid

koko hevosen elinkaaren ajan,
varsan kdynnistymisongelmista
vanhuusidn vaivoihin” saakka.
Kuten kaikenlaisissa hoito-
muodoissa myos tdydentivissi
hoidoissa hyvdd lopputulosta
edistdd se, ettd hoito piistdin
aloittamaan mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa. Pitkille
edenneet toiminnalliset viat voi-
vat aiheuttaa fysiologisia muu-
toksia, joilloin tuloksekas
hoito on vaikeampaa.
Terapeutit eivit tee
diagnooseja, vaan tiy-
dentdvien  hoitojen
taustalla pitdd aina olla
eldinlddkirin  tekemi
diagnoosi “ja sddnnolli-
sesti tehtdvit seurantatut-
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kimukset, muun muassa labo-
ratoriotutkimukset. Tdydentivi
hoito joko tukee tai jatkaa li4-
kirin hoitoa.

Koulutetut terapeutit ovat
opiskelleet  peruseldinliike-
tiedettd, joka auttaa muun

muassa hoidon keston arvioin-
nissa ja annostuksissa. (ma-a)




