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quiterapialla tarkoitetaan

hevosten tuki- ja liikunta-

elinten huoltamista. Equi-

terapian avulla pyritddn
palauttamaan hevosen liikeradat
ennalleen.

—Jos esimerkiksi hevosen sel-
kédnikamia tukevissa tukikudok-
sissa on vaurioita, hevonen
koittaa kidyttad titd kipedd ja
vaurioitunutta aluetta mahdolli-
simman vihin. T4lloin hevosen
liikeradat vadristyvit. Liikeradat
palautetaan ennalleen kisittele-
milld hevosen nivel- ja nika-
manvilejd, kertoo equiterapeut-
ti Ismo Haapanen.

— Kun nikamavilien liikku-
vuus palautuu normaalitilaan
myo6s hevosen litkeradat palaa-
vat normaaleiksi.

Equiterapiapioneeri
Suomessa

Ismo Haapanen on tehnyt equi-
terapiaa Suomessa kuudentois-
ta vuoden ajan. Hén opiskeli ja
aloitti toimintansa Ruotsissa
1980-luvun puolivalissd. Nyky-
44n Haapasella on oma vas-
taanotto Hyvinkaalla.
Equiterapeutin tyonkuva on

moninainen ja apua loytyy
monenlaiseen vaivaan, mutta
erityisesti Haapanen tyOstdd
lihasten ja nivelten rasitusvam-
moista aiheutuneita hairioitd.
Lisdksi equiterapeutilta voi
hakea apua esimerkiksi tapa-
turmien ja leikkausten jilkeiseen
kuntoutushoitoon.

Equiterapiassa
kaksi menetelmai

Equiterapian hoidossa kdytetddn
kahdenlaista menetelmii ongel-
man laadun miirittimiseksi.
Ensiksi Haapanen tarkistaa
hevosen asennon, miten hevo-
nen seisoo. Hin katsoo, onko
asento tasapainoinen vai onko
siind joitakin virheiti.

- Esimerkiksi selkali-
haskramppi aiheuttaa erilaisia
asentovinoutumia, Haapanen
kertoo.

Toiseksi tarkastetaan hevosen
nivelten liikeradat, onko niissd
jotakin erityistd. Esimerkiksi lan-
nenikaman laskeutumiset
aiheuttavat Haapasen mukaan
liikeratavirheitd, joita voidaan
korjata lannenikaman liikku-
vuutta parantamalla.
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ksauttamalla”
amat kuntoon

Apua
asentovirheisiin ja
liikkerataongelmiin

Nikamien heikosta liikkuvuu-
desta syntyneet ongelmat seki
virheelliset liikeradat aiheuttavat
kipua hevoselle. Hevoselle voi
syntyi kipukierre, jossa se vilt-
telee kipedn alueen liikuttamis-
ta. Samassa hevosen liikerata
viidristyy.

Vidristynyt liikerata puoles-
taan aiheuttaa uusia ongelmia
ja kiputiloja. Alunperin nika-
man heikosta liikkuvuudesta
aiheutuneet virheelliset litkera-
dat alkavat tuottaa uusia ongel-
mia.

Haapasen vastaanotolla on
kdynyt hevonen, joka ei halun-
nut pddstid ihmistd lihelleen,
puhumattakaan kipeddn sel-
kdin koskemisesta. Selkdki-
vun aiheutti voimakas toisen
puolen lonkan ja ristiseldn jin-
nite.

— Kun jinnite saatiin hoidon
kautta purettua, hevosen mieli
muuttui. Thminen sai taas kos-
kea hevoseen. Hevonen tuli
ldhes normaaliin  kuntoon
yhdelld hoitokerralla.

Ismo Haapasen
opit ovat alku-
jaan perdisin
Ruotsista.

Hoidon kesto ja
kustannukset

Hoitokertoja hevosille tulee kes-
kimdirin  kolme. Akuuteissa
ongelmissa selvidd vihemmilld
hoitokerroilla kuin kroonistu-
neissa vaivoissa. Akuutit vaivat
voivat ratketa jo yhdelld hoito-
kerralla, mutta kroonisissa vai-
voissa hoitokertoja on useam-
pia, Haapanen kertoo. Yksi
hoitokerta on kestoltaan puo-
lesta tunnista tuntiin.

— Tunti on hoidossa maksimi-
pituus. Yli tunnin kestdvissi hoi-
doissa ei ole vastaavaa hyoty4,
silld hevosen elimiston vastaan-
ottakyky on rajallinen.

Monelle varmasti herdi kysy-
mys, mitd tillainen hoito sitten
kustantaa. Pienemmait toimen-
piteet maksavat luonnollisesti
vihemmin kuin isommat hoi-
totoimenpiteet. Haapanen kui-
tenkin lupaa, ettd yleensi sadal-
la eurolla selvida.

Lisitietoa equiterapiasta loytyy
Fysiohealingin ja Horsewellin
internetsivuilta osoitteesta
www.fysiohealing.fi ja
www.horsewell fi.
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