Equiterapeut Ismo Haapanen
till tjanst

Eguiterapent

ar en hastterapeut och -kiro-
praktor som specialiserar sig
i forebyggande och
behandling av skador inom
hastens stéd- och
rorelseapparat.

Equiterapeut kan aven ge
kompletterande vard efter
en veterinardiagnos och
behandling.

Med hjalp av en Equiterapeut
ar det mojligt att pdskynda
rehabiliteringen.
Dessutom uppnar man ofta
en fullstandigare
lakningsresultat.




Vand dig till mig nar din hast har problem.

Till exempel:

nar din travhast nar din ridhast
ror sig orent - héller sitt huvud snett
ar sned/ pa en téom - tar inte ena galoppen eller bockar
drar ett bakben vid galoppfattning
lider av ryggbesvar bojer sig inte i ena riktningen
lider av muskelsmaértor eller vagrar ofta pa hinder/har dalig
senbesvar hoppteknik
galopperar latt ommar tydligt i ryggen, reagerar vid
har en osymmetrisk muskulatur sadling osv.

- visar beteendeférandringar beter sig pa ett sitt som avviker

fran det normala

Mitt arbete innefattar
- hastens kiropraktik
(ryggrads- och ledbehandlingar)
- undersodkning av hastens fysiologiska
tillstand och stallningar
- stretching, lokal massage samt andra
muskelbehandlingar
- akupunktur samt triggerpunkts-
behandlingar .
- apparatbehandlingar: laser-, ultraljuds-
och elbehandlingar
- hovsbeslag- och tréningsradgivning
- kostradgivning och homeopati
- sadelprovning

Jag utfoér hembesok enligt
Overenskommelse nar det finns
flera hastar pa samma

stélle, med hansyn till resorna.

En equiterapeut har ansvarsforsédkring.
Equiterapi med veterindrens remiss tdcks av
veterindrvardsforséikringen.

Framstéllning: Kirsi vanSol/Compleo Ab & Terhi Paavola. Foton: Jutta Koivula, Terhi Paavola & Suomen Hippos Rf.

Ismo Haapanen
Dipl. Equiterapeut

Jag ar aven en foretagare (HorseWell/Fysio Healing Ab), sadelprovare, homeopat och
medlem i Finska Hippos utbildningsgrupp. Jag har genomfért Hippos
travtrénarutbildning (C-B-A-nivaer), ett flertal kost- och naringsamnesutbildninga
samt andra utbildningar inom veterindrmedicin och hastens vdlmaende.

Att standigt vidareutbilda mig och skaffa ny information ar mycket viktigt for mig.

Sedan 1988 har jag arbetat med hobby- och tavlingshastar och deras problem framfor
allt i Finland och Sverige, men aven i 6vriga Europa samt Forenta Staterna.

Please feel free to contact me in English. =] L=#

Genom 8ren har jag haft dran
och ndéjet att delta i
v8rden av m8nga olika
typer av hdstar dnda upp till
vérldsrekordnivén.

Vid behandling &r varje
individ &r lika viktig,

" oavsett om det &r fr8gan
m familjeponnyn eller
en topptavlingshést.

Konsultationer och féreldsningar
inom hastens valm&ende kan ordnas
enligt 6verenskommelse,

med 6ver 20 &rs yrkeserfarenhet.
Kontakta mig via epost
ismo.haapanen@fysiohealing.fi



RESPONS FRAN KUNDER:

- Jag har haft ndjet att aga och trana ett flertal
framgdngsrika travare. D& och dd behovde has-
tarna daven manuella och fysikaliska behandlin-
gar, utéver veterinarvard. Till hjalp i mina hastars
rérelsemonster- och muskelvdrd har jag sedan
bodrjan av 90-talet haft ett fint samarbete med Ismo
Haapanen, vars yrkeskunnande varit till stor hjalp.

- Min hast hade problem i sin ryggrad som foljd
av en olycka. Varje behandlingsomgéng har med-
fort en betydande forbéttring i hastens mdende och
rorelser. Med ufodringsra°1d som vi fick av Ismo har
vi dven borjat f& muskler till stéd av ryggraden och
darmed kunnat férldanga behandlingsintervallen.

- Jag fick en hast i trédning som var sned
till  vanster. Hasten togs till Ismo  for
behandling. Efter férsta behandlingsomgdngen
ratades hasten ut helt och i nasta start
forbattrade den sitt rekord med 6ver 2 sekunder.

“"Hé&sten ar min bésta ldrare. Att jobba med héstar
betyder kontinuerligt ldrande - varje hést &r en
unik individ. Dessutom visar hédstarna sina smértor
och besvér p8 olika sétt i sitt beteende. Darfér &r
min bésta beléning att uppn8 héstens fértroende
och samarbetsvilja.”

- Ismo Haapanen

Mottagning i Hyvinge
HorseWell

Radkankatu 9

05810 Hyvinge

020 712 1510 eller 0400 358 888
Tidsbokning man-ti kl 9-10
www.horsewell.fi

- Ismo undersokte min hast vid Hastsjukhuset och
hittade rorelseinskrankningar och knipta nerver i
landryggsomradet. Vid andra behandlingsomgan-
gen valde vi tillsammans med Ismo en ny sadel till
hasten. Nu harsnubblandetblivit sporadiska och bak-
delens rorelser har ater blivit avslappnade. Det bas-
ta ar dock att hasten ar sitt normala glada sjalv igen!

- Vid behandlingen hittade Ismo blockeringar
inom hals- och landryggraden, som han kunde
I6sgora. Ponnyns allmé&nna rorelse blev omedel-
bart mycket piggare, alla gangarterna blev be-
tydligt battre och till och med bdjning lyckades
galant. Det hysteriska skyggandet och rusan-
det vid ridning samt depression infér évningsup-
pgifterna var tydligen undanflykter frdn smaérta.

- Mitt 5-8riga sto hade problem med sitt trav;
hon foll i galopp hela tiden. Efter andra be-
handlingsgdngen kunde hon trava pd banan
s8 det finns hopp &ven for oss. Nar veter-
inaren inte hittade s& mycket fel i benen, fick vi
storst hjdlp av Haapanens ryggbehandlingar.

Las mer (pa finska):
www.horsewell.fi/Equiterapiapalautetta.html

Ve neboommenderar
Ilkka Korpi, travtranare
Jari Ansio, lektor vid Ypaja Hastinstitut
Joonas Vahtera, hoppryttare
Jouni Laiho, hovslagare
Kari Vepsa, westernryttare
Kimmo Sulkala, dressyrryttare
Kirsi Hagner, beridare
Lars-Erik Stenberg, travtranare
Markus Laios, osteopat/djurfysioterapeut
Minna Kemppainen, dressyrryttare
Satu Olkkonen, veterinar
Seppo Hyyppa, veterinar
Suvi Matilainen, lektor vid Hastmassdrskolan
Tanja Lepistd, hasthobbyledare
Tom Eriksson, travtranare
Timo Sohlberg, uppfédare

"Vi har mycket positiva erfarenheter av v8rt
samarbete.
Vi arbetar tillsammans fér hdstarnas bésta.”

Olli Mékela
Specialveterinédr i hdstsjukdomar
Doktor i veterindrmedicin

Hyvinge Héastsjukhus
Hyypparantie 41

05800 Hyvinge

020 774 9610
www.hyvinkaanhevossairaala.fi
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