Page: 6-7 / 32

search

6 | Hevosurhellu

Laserista bensaa kroppaan
L}

Taman artikkelin jalkeen
tiedat, mita laser on,
miten se toimii ja mita
siltd haluat.

aseria on kéytetty osa-

na hevosen huoltoa jo

tovi. Mikiis siind, hom-

ma on helppoa kuin

vedenjuonti. Laserei-

ta myydidn sielld tadl-
14 ja sellaisella kun vihin tuikkaa,
se on slind.

Vidrin.

Kisitys laserista ja laseroinnis-
ta on usein hieman epiméadriinen,
joten ei ihme, ettd silld on epiili-
jinsd. Laserin teho on todistettu
lukuisin tutkimuksin (my@s inter-
netisti laytyy julkaisuja loputto-
masti), Yhdysvalloissa tutkimuk-
sia on julkaistu jo ainakin 196 0-lu-
vun alussa ja Unkarista tunnetaan
lidketieteellinen tutkimus vuodel-
ta 1967, Wykyiin laseria Kiytetdin
vleisesti lidketieteessd, esimerkik-
si silmaleikkauksissa, arpien jata-
tuointien hoidossa. Tand syksyni
Nobelin fysitkan palkinto annet-
tiin lasertekniikoiden kehittimi-
sestd. Nobel-komitea totesi perus-
teissaan muun muassa, etti lase-
reista on tullut korvaamattomia
eri tutkimusaloilla, esimerkiksi
ladketieteassi.

Kiisitteend sana "laser” on ylei-
nen. Niin ylelnen, ettd aivan en-
simmaisend pitdd ymmdrtas, mis-
ti puhutaan.

Kuka muistaa ne hauskat laser-
kynit, joilla oli kiva kiusata opet-
tajaa luokkahuoneessa ja huvittaa
luokkakavereita? Tai sen elokuvan
hurjan satelliittitoimintaan litty-
viin sidteen, jolle jopa itse James
Bond taisi olla vaarassa menettdd
arvokkalmman varustuksensa?

Verrataanpa laseria autoon.
Yhdistelmirekka, 200-hevosvoi-
mainen Mersu, naapurin Fiesta,
lapsen leluauto olohuoneen ma-
tolla. Kaikki autoja, mutta téysin
eri asioita.

Sama jurtu lasereiden kohdalla.

Laserit jaetaan neljadn eri luok-
kaan, 1-4. Korkeimman eli 4-luo-
kan laseria kiytetdiin vain ladke-
tieteellisiin ja kirurgisiin tolmen-
piteisiin, se on luvanvarainen ja
kéyttoluvan saavat vain ladkirit ja
eldinladkarit. 1-, 2-, 34-ja 3B-luo-
kan laserit ovat lupavapaita, ja l4-
hinné 3-luokan laite on tarkoitet-
tu terveydenhuoltoon. 1-luokan la-
seria kiytetiin muun muassa CD-
levyjen polttamisessa. Alemman
luokan lasereista léytyy tutkimuk-
sia tuhansia ja kliinisid LLLT-tut-
kimuksia (Low Level Light Thera-
py) on kéynnissa jatkuvasti. 3-luo-
kan lasereiden tehosta on todis-
tettua niyttod esimerkiksi tho- ja
limakalvovaurioiden hoidossa, tu-
ki- ja lilkuntaelinten vammojen
parantumisessa seki kivunhoidos-
sa. Vakavampien sairauksien hoi-
dossa tutkimustuloksissa on risti-
riitaisuuksia.

Valoa, jouleja ja buustia. La-
seron valoa, ja valon etenemisti
mitataan aallonpituuksina. Valon
mittayksikko on nanometri (nm),
joka taas on metrin miljardisosa.
Ihmissilmi havaitsee valoa astei-

kolla n. 400-8oonm, ja yksi valon
ominaisuuksista on viiri. lhminen
niilkee parhaiten keltaista tai kel-
taisenvihredi viirid, jonka aallon-
pituus on noin ssonm. Verrokkina
voi miettii aurinkoa, jonka valo on
viriltiin sinistd. Ultravioletti- eli
UV-sidteet ovat noin 200-4o0ni,
ja siksi niitd ei thmissilmi nde.
Infrapunavalo puolestaan on yli
8oonm, ja myds se on ihmisen nd-
kélkyvyn ulkopuolella.

Valo ei tarvitse edetdkseen vili-
ainetra, kuten esimerkiksi happea
tai vesiatomeja, vaan se etenee
myos tyhjidssd. Tdstd syysti laser
etenee kudoksissa, toki niiden ti-
heydesti ja muista ominaisuulksis-
ta riippuen. Huonoiten laservalo
etenee veressd.

Laservalolla on kaksi tirkedd
ominaisuutta. Silld on yksi ainut
vir ja suuri koherenssi, eli sen aal-
lat etenevit lihes muuttumatto-
minayhteen ja samaan suuntaan.
Titd voi verrata vaikka aurinkoon,
jonka valon eri virejd nikyy esi-
merkiksi sateenkaaressa. Hehku-
lamppu taas tiyttid valollaan koko
huoneen ja kulkeutuu oviaukoista-
kin eli etenee joka suuntaan, ja la-
servalo etenee vain kohtisuoraan
eiki valaise huonetta.

(Jos viimeisimmit fysiikanlu-
vut ovat painuneet unohduksiin ja
homma alkaa kuulostaa hepreal-
ta, ei hitdd. Asiat selkenevit jutun
edetessi.)

Joulella mitataan energiaméi-
rid, samalla tavoin kuin kaloreilla
esimerkiksi suklaan tuomaa ener-
giaa. Erilihteiden mukaan lase-
rin optimaaliseksi annosméadrdksi
aluetta kehden suositellaan thmi-
selld 0,8 joulea, silli tutkimuksis-
sa on todettu, ettel suurempi midra
endi vaikuta ja timd on optimaali-
nen annos. Laseria vol antaa enem-
miin, mutta siitid ei ole hyotya.

Laserin teho mitataan wateis-
sa, aivan kuten lamppujen poltti-
moissa.

Lyhykaisyydessiin voisi sanoa,
ettd nanometrit kertovat kuinka
syviille laser etenee ja joulet taas
annosmaaran. Merkittdvid el siis
ole se, kuinka kauan laseria miii-
rattyyn kohtaan annetaan, vaan
kuinka paljon ja kuinka syville.

Hoitoaika riippuu siitd, kuinka
nopeasti laite médratyn annoksen
midrittyyn syvyyteen vie ja myos
kisiteltivistd alueesta, suurempi
ala vie luonnollisesti kauemmin.

Kirurgisen eli 4-luokan laserin
toiminta perustuu limmonsyn-
tyyn ja polttamiseen, ja silld voi
aiheuttaa vamumoja. Nyt kisitelti-
vind olevien lasereiden, padiasias-
sa 3-luokan, valo ei tuota limpda,
ja sen vaikutus perustuu solujen
mitokondrioiden aktivoimiseen.
Mitokondrio toimii solun hengi-
tyskeskuksena ja vaikuttaa sen ai-
neenvathduntaan. Laserista saatu
energia stimulol mitokondriota,
jolloin soluhengityksessé tapahtu-
va hapen tuottaminen aktivoituu.
My®s solun jakautuminen nopeu-
tuu, ja solujen nopeampi uusiu-
tuminen nopeuttaa luonnollises-
ti myts paranemista. Lisidksi lase-
rin on todettu stimuloivan endor-
fiinin ja serotoniinin tuotantoa,
mikd helpottaa kivuntuntoa, seki
nopeuttavan nesteen poistumista
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Ismo Haapanen opasti laserhoidon saloihin
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s kavioiden ja vuchisten osalta. Ville Makel
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MIHIN LASERIA KAYTETAAN?

» Repeamiset janteiden ja lihasten liittymakohtiin liittyen

» Tulehdukset (nivel, sidekudos, luukalvo, limapussi) ja likaluut
» Jannevammat, yleensa joko akuutti tapaturma tai vasy mys-
vamma

» Nivelet

B Artroosi, OCD eli irtopalat (leikkauksen jélkeinen turvotus/ar-
kuus hoidettavissa)

» Lihasvammat, lihasjannitys tai -surkastuma, epdsymmetrisyys
P Selka- ja iskiasvaivat

» Kaviovaivat (-halkema, -paise, sademéta)

» Syylat, rivi, hematooma

» [ho- ja limakalvovauriot, haavan aukko ja ymparisto

Haapanen piirsi nelivuotiaaseen ruunaan hoitokaavion, mista mi-
hin se hoitoa tarvitsi ja kuinka kauan.

Limakalvoja ja hampaita laseroidaan posken paalta.
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turvonneelta alueelta tai imusuo-
nistosta.

Hevosen laserointi kiytinnossa.
HorseWell-yrittdjid Ismo Haapa-
nen on antanut laserhoitoja Ruot-
sissa ja Suomessa jo yli 30 vuotta.
Hin myds pitid laserointikursse-
jayhdessd sairaanhoitaja Chrisse
Biickstromin kanssa.

Haapanen suosittelee hevo-
selle suurempaa annosta kuin ih-
miselle, silld karvojen, polyn yn-
nd muun lian vuoksi laserin pid-
td el saada yhti kiinni thoon kuin
ihmiselli. Lihelld pintaa olevien
paikkojen hoitamiseen Haapanen
vleensi madrittid annosmadriksi
annosmédriksi o,8-1,8 joulea riip-
puen siitd, kuinka syville ulottuva
laser hiinelld on kiytossadn.

"Syviin ongelmiin hevosella vol
laittaay,z-3,0 joulea riippuen ku-
doksesta ja nestekerdytymasti.
Joskus jopa enemmin, esimerkiksi
luukudoksiin ja kavioon.”

Hiin kertoo, etti thon ja lima-
kalvojen hoitoon sopii 650-660
nanometrinen indiumlaser. silla
voi hoitaa sekd haavan aukkoa ettd
sen ympéristdd, ja se sopii myds ri-
vin hoitoon. Jinnevammoihin hin
useimmiten kayttiid seki 8o8 nm
ettd gogq nm laseria.

"Janteet ovat suhteellisen 13-
helld ihon pintaa, jolloin hoidon ei
tarvitse ulottua yhtd syviille kuin
esimerkiksi lihasten ja selkiiran-
gan hoidessa. Syvillle pdistikseen
kannattaa laserpéitd mahdolli-
suuksien mukaan painaa, koska
valo etenee heikommin veren -
pi ja painamisella verl myds pake-
nee alta.”

Valon padsyyn kudokseen vai-
kuttavat myds lika, nesteet, pig-
mentti ja kudostyypit (lihas, rasva,
luu). valo etenee kudoksessa kuin
pingispallon puclikas, ja sen voi-
makkuus vihenee syvemmalld ku-
doksessa. Siksi hoidettavan alueen
tulisi olla puhdas ja hoitoaineeton.

Haapasella on kurssillaan esi-
merkkihevosena nelivuotias, kiltti
ruuna. Hin tunnustelee sen huo-
lellisesti ldpi ja painottaa, ettd on
tirkedd tuntea hevosen anatomia
jarakenne, ennen kuin ryhtyy la-
seroimaan eldintd. Arpomalla an-
nettu hoito on yhti tyhjin kanssa.

Ruunalla on selkeiti lihasjume-
jaseldssiin ja takaosassaan. Ha-
lukkaat kurssilaiset saavat tun-
nustella hevosta ja todeta ne itse,
Haapanen niyttid, miten valitsee
go4 nm laseriinsa joulet ja wa-
tit, Laite madrittad itse ajan, mi-
kd annoksen antamiseen kuluu.
Haapanen painaa laserin hevosen
ihoon ja odottaa, kunnes se piip-
paa. Merkkidfinen kuuluessa on
hoitoalueelle annettu suunniteltu
annos ja laite siirretiin viereiseen
kohtaan. Aikaa plippauksen kuu-
lumiseen menee noin zo sekuntia,
joten esimerkiksi vaurioituneen
hankositeen kisittelyyn kyseiselld
laitteella menisi viitisen minuut-
tia, takaosan ja reisien kisittelyyn
parikymmenti minuuttia.

"Yhden kanssa puhutaan an-
nosmédristd ja toisen kanssa se-
kunneista tai minuuteista. Kumpi
vaan toisen osapuolen on helpom-
pi ymmiéirtdd, lopputulos on mo-
lemmissa sama”, Haapanen opas-
taa tulevia laseroitsijoita.

Hin kertoo aktiivisen stimu-
loinnin olevan tehokkainta, silld
keho hyadyntiid kerrallaan laserin
naltachkiisynd hoito on hyvi teh-
di tehda viikottain, mutta mini-
missddn pari kertaa kuukaudessa.

"Akuutin ongelman kisittelen
piivittiin, kolmena-viitend paivi-
ni putkeen, ja vihitellen 2-3 ker-
taa viikossa. Krooniseen vaivaan
suosittelen hoitoa 1-z kertaa vii-
kossa. Normaalisti jo 6-10 hoito-
kertaa tuottaa tulosta, ja jos 10-12
kertaa ei tuota tulosta, silloin kan-
nattaa miettid esimerkiksi hoito-
kertojen harventamista tai annos-
miirin muuttamista.”

Hevonen voi reagoida hoi-
toon monella tavalla. Kurssin ruu-
na nostelee hantaansi totterdlle
jahaukottelee, selin jumittuneet
alueet tuntuvat sormiin pehmen-
neiltd. Laseroinnin jilkeen voi
eldin olla vilsynyt. Haapasen mu-
kaan kisitelty alue on yhdelli het-
ken entistd arempi ja toisella taas
Kipu lieventyy.

"Kipu on erittdin tirkea tie-
toldhde sekd ennen etti jilkeen.
Mutta hevonen on saaliseldin ja ki-
vun niyttiminen on yksiléllistd.”

Jos ensireaktiona kipu vihenee,
Haapanen muistuttaa, ettd eetti-
syys on erittdin tirkedd.

"Pitdd miettid, onko kivun lie-
vittyessi paikka oikeasti parantu-
nut. Hevonen voi olla valeterve, eli
kipu on poissa, mutta kudos ei ole
vield parantunut. Yksittdiset solut
voivat olla korjaantuneita esimer-
kiksi hankkarivammassa, mutta
ne eivit ole ehtineet vield kiinnit-
tyd toisiinsa.”

Uskomukset eldvit yha voi-
makkaana ihmisten keskuudessa,
jaIsmo Haapanen ehtii vithdyttdd
kurssilaisiaan demonstroiden titd
suojalasein.

"Edelleen jotkut uskovat laserin
tehoon enemmién, jos laitan lasit
padhini. Hampaita holdettaessa
joku voi toivoa, ettd suojaisin hevo-
sen silmid. Se on psykologinen jut-
fu ja tuntuu hassulta, silld asialla el
ole mitadn tekemisti todellisuu-
den kanssa”, Haapanen hymahtii.

Laserit eivar ole suuria, mutta
sitikin arvokkaampia. Kyndmalli-
sissa laitteissa on vain yksi laseria
antava "pad” eli diodi, ja suurim-
missa laserpiissi diodejaon 12.

Laserhoitoja annetaan yleisesti
hevos- ja pienelinklinikoilla. Lait-
teen voi myés hankkla kotiin, hy-
vin huollettuina ne pitavit arvon-
sa ja niitd voi hankkia myos kiy-
tettyind. Aina kannattaa varmistaa
laserdiodien javaihtopdiden mia-
riit, nanometrit, watit ja joulet, ni-
mi kaikki vaikuttavat oleellisesti
sekd tehoon ettd hintaan.

"Péisee sitd keppihevosellakin
rataa ympiri, mutta Varennella te-
hokkaammin ja kovempaa”, toteaa
Haapanen pilke silmikulmassaan.

Kuten ladkehoidossa, leikkauk-
sissa, hieronnassa ynnd muussa,
yhteen tehoaa yksi ja toiseen toi-
nen. Mikidn hoito eitoimi sata-
prosenttisesti, ja on hyvid ymmir-
tad, ettd mybskadn laserista ei jo-
kainen hyddy. Se on kuitenkin yksi
osa terveydenhuoltoa ja oiva apu-
keino muiden joukossa.

Ada Pykalaniemi



